
Names Nombres Medicines/Allergies Medicinas y Alergias Doctor Phone Teléfono del Médico School Phone Teléfono de la escuela

Be Safe. Be Prepared. Make a kit for your home.
No corra peligro. Esté preparado. Prepare una caja para emergencias.

Things to Grab & Go.
Cosas para recoger a la salida.

Car Keys
Llaves del carro

House Keys
Llaves de la

casa

Identification
Identificación

Family Files
Archivos 

importantes

Eyeglasses
Lentes

Medicine
Medicinas

Hearing aid,
batteries

Aparatos de
sordera, pilas

Flashlight
Linterna

Water
Agua

Radio & batteries
Radio y pilas

First aid kit
Botiquín de

primeros auxilios

Whistle
Silbato

Blankets
Cobijas

Plastic bags/
toilet paper

Bolsas de plástico
grandes y papel

del baño

PEANUT
BUTTER

CRACKERS

Canned food
Alimentos
enlatados

Peanut butter
Crema de 
cacahuate

Crackers
Galletas

Duct tape/string
Cinta adhesiva

plateada y cuerda

Meet Here

Make a Plan. Haga un plan.

Where will your family meet? _____________________________
¿Dónde se va a reunir la familia? __________________________

 



Don’t go near lines
No se acerque a cables eléctricos

Don’t go outside
No salga

Don’t drive in water
No maneje en el agua

Do cough into arm
Al toser, tápese la boca con el brazo

Don’t light grill indoors
No use el asador en lugares cerrados

Don’t get in a car
No se meta al carro

Don’t walk in or drink flood water
No camine en crecidas ni beba de ellas.

Do wash hands
Lávese las manos

Do get news
Escuche las noticias

Do find shelter
Busque un lugar para refugiarse

Do go to a higher place
Vaya a un lugar alto

Do get a flu shot
Vacúnese contra la influenza

I speak ____________________________________
Yo hablo    (insert language, for example, Spanish or ASL)   

(escriba el idioma, por ejemplo, español)

Emergency Phone
Numbers

Números de emergencia

911

Poison Control Hotline:
Llamada gratis al Centro de
Control de Envenenamientos

800-222-1222

Local police/state police:
Policía local y estatal:

_______________

_______________

_______________  

TRS:1-800-648-6057 (voice to
TDD) or 1-800-648-6056

(TDD to voice) 

TRS (asistencia por teléfono):1-
800-648-6057 (voz a sistema

para sordos – TDD) o 
1-800-648-6056 

(sistema para sordos a voz)

Kentucky
Emergency Guide

Guía de Emergencia de
Kentucky

Power Out   Falta de electricidad

Tornado   Tornado

Flood   Inundación

Sick   Enfermedad

Cabinet for
Health and Family Services/

Department for Public Health
Gabinete de Servicios a la Salud y a la

Familia/Departamento de Salud Pública
1-502-564-397

http://www.chfs.ky.gov/dph/epi/preparedness
http://www.ProtectYourFamily.ky.gov

Home phone____________________________________________
Teléfono de la casa

Mother work __________________________________________
Teléfono del trabajo de la madre

Father work ____________________________________________
Teléfono del trabajo del padre

Out of town contact ______________________________________
Contacto fuera del área

Prevent, Prepare, Cope

Prevenir, Preparar, Adaptar


